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Directia Tabere 5i Agrement
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DIRECTIA TABERE $I AGREMENT

Acest regulament vtzeazd, confortul
centrul de

gi siguranla participanlilor la tabdra / excursia in
agrement.
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REGULAMENT DE TABARA
PRIVIND DESFA$URAREA ACTIVITATILOR iN CNNTNNLE DE AGREMENT

DIN RETEAUA MINISTERULUI TINERETULUI $I SPORTULU $I
IN LOCATIILE PRIVATE ACREDITATE

seria/perioada sosili din localitatea
.,., judeful

I. Mdsuri igienico -sunitare si de securitute personald:
L. Nu este permisd pdstrarea in camere a alimentelor perisabile (dacd camerele nu sunt

dotate cu frigidere);
2. La sosirea in tabdr6, fiecare copil/ cadru didactic vaprezenta acordul pdrinlilor, incazul

elevilor minori gi avizul epidemiologic obligatoriu. De asemenea, se va efectua un
control medical, de cdtre personalul sanitar aflat in tabdrd,, pentru depistarea eventualelor
boli parazitare. In cazul ?n care se depisteazd eventuale probleme medicale, se vor lua
m[surile necesare pentru tzolarea persoanelor sau grupurilor afectate;

3, Cazarca in centrul de agrement se va face avdnd in vedere vArsta gi sexul participanlilor
latabdrdinbaza propunerii qi sub atenta supraveghere a insofitorilor;

4. Pdstrarea curdfeniei in spaliile de cazare gi imprejurimile acestora;
5. Folosirea corectd gi civilizatd a grupurilor sanitare;
6. Respectarea orelor qi seriilor de masd;
7. In sala de mese se va purta o linutd decentd;
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B. Respectarea programului de odihna qi activitate al centrului de agrement, afiqat in locuri
vizibile (program ore de odihnd: orele22.00 - 07.00);

9. Respectarea igienei individuale;
10. Evitarea delinerii de medicamente. Orice problemf, de naturd medicald va fi adusd la

cunostinla cadrelor medicale din centrul de agrement, aceastd informare va fi frcutd, atdt
de profesorul insolitor cAt qi de fiecare participant latabdrd;

11. Afigarea meniului pentru toatd perioada sejurului la loc vizibil. Respectarea gramajului
avrzat de medicul nutrilionist qi adus la cunostinla insotitorilor de grup;

12. Se interzice accesul in centrul de agrement a comercianlilor neautorizafi
(interzicerea speculei) qi acte de comer! ale participanlilor latabdrd, gi/sau ale persoanelor
salariate ale taberei;

13. Este interzis consumul gi comercializarea de bduturi alcoolice, al substanlelor
halucinogene qi folosirea armelor albe; respectarea prevederilor H.G. 12811994 gi Legea
12312008, Ordin nr.156312008 emis de Ministerul Sdn6t6lii Publice.

14. Scaldatul (in mare, ape curgdtoare, lacuri, etc.) este permis doar in locuri amenajate
special in acest scop, doar in prezenta gi sub atenta supraveghere a insolitorilor de grup qi

doar dacd semnalele specifice de pe plqig.!@iglg qi salvamarii permit acest lucru;
15. Expediliile montane. cafarari. drumelii, etc., se vor face doar respectdnd traseele turistice,

semnalele specifice qi doar sub indrumarea insolitorilor de grup sau a unor instructori
specializa{i (salvamontiqti).

II. Mdsuri privind circulatia pe drumurile publice:
t. Respectarea regulilor privind circulalia pe drumurile publice;
2, Se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde nu existd, se va circula pe partea stdngd a

drumului;
Traversdrile se vor face numai prin locuri marcate sau pe la col1ul strizilor gi numai dupd
o buna asigurare;
Travers5.rile se vor face numai peste pasareld (unde existd), interzicdndu-se trecerea peste

calea ferat6.

IIL Mdsuri privind securituteu bunurilor personale

L La plecarea din spaliile de cazare se controleazd. dacd" geamurile gi uqile de acces sunt
bine inchise, iar in cazul in care se constatd unele defecliuni la sistemul de inchidere al
acestora, se va informa personalul de serviciu sau administratorul centrului de agrement
pentru remedierea situaliilor respective;

2. Se vor evita legdturile ocazionale cu persoane necunoscute;
3. Este interzisd introducerea in spaliile de cazare a persoanelor strdine de grup;

IV. Mdsuri P.SJ.
1. este interzis fumatul in spaliile de cazarc sau servire a mesei, sau in spaliile centrelor de

agrement;
2. este interzisd folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;
3, este interzis sd se umble la instalaliile electrice, ptize, intrerupitoare, tablouri de

siguranld, precum qi folosirea unor instalalii improvizale;
4. orice defec{iune se semnaleazd personalului de serviciu, administratorului;
5. se interzice amplasarea in camere a unui numdr de paturi peste numdrul admis pentru

menlinerea libera a circulaliilor interioare din camere, in vederea asigurdrii condiliilor de

evacuare operativi in cazul producerii unei situajii de urgenld;
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6.

7.

B.

se asigurA practicabilitatea permanentd qi la gabaritele proiectate a tuturor cdilor de
evacuare din cladiri gi a funcliondrii iluminatului de securitate pentru evacuarea din
clddire;
se asigurd necesarul de mijloace tehnice de apdrare impotriva incendiilor aferente
construcliilor qi instruirea intregului personal al taberelor, precum gi a conducdtorilor de
grup qi insolitori, de cdtre administratorii obiectivelor, asupra utilizdrii acestora;
se instituie unele proceduri eficiente de anunlare a utilizatorilor asupra producerii unei
situalii de urgenld, pe intreaga duratd c6t aceqtia se afld in clddiri (atdt pe timp de zi, cit gi
pe timp de noapte);

9. se elimind orice deficienle la sistemele de inchidere/ incuiere a ugilor camerelor/
dormitoarelor pe durata prezenlei copiilor qi tinerilor in acestea, pentru eliminarea
posibilitalii de blocare accidentald a acestora gi se interzice incuierea camerelor/
dormitoarelor pe durata prezenlei copiilor qi tinerilor in interior;

10. se asigurd supravegherea permanentd a copiilor, atdt pe durata desfiqurbrii activitdlilor
planificate, cdt gi pe perioadele de odihnd, cu prioritatea celor cu v6rste mai mici de 14
ani, de cdtre conducdtorii de grup qi insolitori;

11, se efectueazd instruirea de cdtre administratorii obiectivelor a conducdtorilor de grup qi
intolitorilor, a copiilor gi tinerilor, asupra regulilor de ap[rare impotriva incendiilor ce
trebuie respectate gi efectuarea, in mod obligatoriu, in prima zi a frecdrei serii, a unui
exerciliu de evacuare din clddire, in cazul ipotetic al unei situa{ii de urgenfd;

12. focurile de tab[r[ se organizeazd, la distanle de siguranld fald de construcfii, vegetalie,
arbori. autovehicule, numai pe timp fbrd vdnt qi cu respectarca regulilor de apdrare
impotriva incendiilor, in spalii special amenajate gi nu se permite apropierea copiilor de
acestea la distan{e care sd le pund viala in pericol. De asemenea este obligatorie stingerea
focarelor, in totaiitate, la finalul activitdlii;

13, se va colabora cu reprezentanlii inspectoratelor pentru situalii de urgen!6, judelene qi al
municipiului Bucureqti, dupd caz, pentru desfbqurarea in condilii de siguranld a
activitali lor sus-menlionate.

V. Mdsuri generale

1,. Se va intocmi qi afiga obligatoriu inventarul spaliilor de cazare gi se va intocmi proces-
verbal de predare - primire intre gestionarul/administratorul taberei qi profesorii insolitori
ai grupurilor;

2. Pf,strarea bunurilor din dotarea centrului de agrement in condilii bune este obligatorie
(mobilier, pdturi, cearceafuri, perne etc.);

3. Pdstrarea in condilii bune a incdperilor;
4. Este interzisd scoaterea veselei gi a tacdmurilor din sala de mese, sau a cearceafurilor,

pdturilor din dormitoare;
5. Toate pagubele se vor recupera de la cei vinovali sau dac[ acegtia nu sunt depistafi, de la

intregul grup;
6. Respectarea programului de masd qi odihn6;
7 . Se interzice p[rdsirea centrul de agrement individual; fhrd insolitorul de grup;
8. Sesizarea de urgen!6 a conducerii DJST qi a poliliei despre disparilia unei persoane din

grup, precum gi a unor bunuri din camer[;
9. Valorile n.lonetare, bijuteriiie, aparatura electronicd, sd fie pdstrate la locuri sigure pentru

a preveni disparitia acestora;
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10. Se va evita orice altercalie intre membrii grupului
din afara acesteia;

VL Sanctiuni

sau cu persoane strdine din tabdrd sau

1. Nerespectarea oricireia dintre mdsurile specificate in prezentul Regulament duce
la urm[toarele sanctiuni:

1. aten{ionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incilcarea prezentelor norme
qi/sau a altor prevederi legale;

2. anuntarea urgenti a aparfinitorilor regali ai acestoral

3. in cazul abaterilor grave, excluderea directi din centrul de agrement.o Conducitori de grup si insotitori:

1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incilcarea prezentelor norme
gi/sau a altor prevederi legale;

2, sesizarea organelor abilitate;

3. in cazul abaterilor grave excluderea directl qi inlocuirea inso{itorilor.

VII. Dispozitii Finale

Prezentul "REGULAMENT DE TABARA" se afiseazd in mod obligatoriu in locuri vizibile
(ex: cantine, intrarea in tabere, holurile spaliilor de cazare, avizier eic.), in fiecare centru de
agrement, se aduce la cunogtinla tuturor participanlilor la tabere, de cdtre personalul
centrului de agrement, se semneazd, de personalul centrului de agrement pi de cdtre
personalul insolitor, de luare la cunogtinld printr-un proces verbal de instruire conform
anexei. Pentru participanlii minori va semna insolitorul pe propria rdspundere cd a efectuat
personal instruirea.

Data: (Se va completa in prima zi de sejur)

DIRECTIA TABERE SI AGREMENT
Director

Cezar Stancu i ..
-t 

!.
\ \".}t 

^. -.\

SERVICIUL TABERE $I AGREMENT
$efServiciu n ti

Anca Vizantini t \ - I I lt
'b*{{-n'* intocmit

Inspector
Roxana Mitu

n/7 /f '/"'q
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Data: (Se va completa in prima zi de sejur)

PROCES -VERBAI
AM FOST INSTRUIT $I AM LUAT LA CUNO$TINTA

"REGULAMENTUT DE TABARA"
CU OBLIGATIA DE A RESPECTA INTOCMAI MASURILE SPECIFICATE

Nr,
crt,

Numele Si prenumele Cod Numeric Personal Semndturd
7

2

3

4

5

6

7

I
9

70

77

72

insolitor [iJ grup: [Numele gi prenumele]..,...,,....,

Date personale: B.l, / C.l. Seria ....,.......,.. nr..,...,

Semnitura Administrator sau reprezentant DJST
[Numele gi prenumele gi gtampila centrului de agrement)
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