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REGULAMENT DE TABARA

PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATILOR IN CENTRELE DE AGREMENT
DIN RETEAUA MINISTERULUI TINERETULUI SI SPORTULUI $I
iN LOCATIILE PRIVATE ACREDITATE

Acest regulament vizeaza confortul §i siguranta participantilor la tabira / excursia in
centrul de AGTEIMENT. ...ttt et ete i eieenaeens
seria/perioada.............ocoiiiiiii sositi din localitatea

1. Mdsuri igienico —sanitare si de securitate personald:

1. Nu este permisa pastrarea in camere a alimentelor perisabile (dacd camerele nu sunt
dotate cu frigidere);

2. La sosirea 1n tabara, fiecare copil/ cadru didactic va prezenta acordul parintilor, in cazul
elevilor minori §i avizul epidemiologic obligatoriu. De asemenea, se va efectua un
control medical, de catre personalul sanitar aflat in tabara, pentru depistarea eventualelor
boli parazitare. In cazul in care se depisteazi eventuale probleme medicale, se vor lua
madsurile necesare pentru izolarea persoanelor sau grupurilor afectate;

3. Cazarea in centrul de agrement se va face avand in vedere vArsta si sexul participantilor

la tabéra in baza propunerii si sub atenta supraveghere a insotitorilor;

Pastrarea curdteniei in spatiile de cazare si imprejurimile acestora;

Folosirea corectd si civilizatd a grupurilor sanitare;

Respectarea orelor si seriilor de masi;

in sala de mese se va purta o tinutd decenta;
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Respectarea programului de odihna si activitate al centrului de agrement, afisat in locuri
vizibile (program ore de odihna: orele 22.00 — 07.00);

Respectarea igienei individuale;

Evitarea detinerii de medicamente. Orice problemad de naturd medicala va fi adusi la
cunostinta cadrelor medicale din centrul de agrement, aceastd informare va fi facutd atat
de profesorul insotitor cat si de fiecare participant la tabara;

Afisarea meniului pentru toatd perioada sejurului la loc vizibil. Respectarea gramajului
avizat de medicul nutritionist si adus la cunostinta insotitorilor de grup;

Se interzice accesul in centrul de agrement a comerciantilor  neautorizati
(interzicerea speculei) si acte de comert ale participantilor la tabara si/sau ale persoanelor
salariate ale taberei;

Este interzis consumul §i comercializarea de bauturi alcoolice, al substantelor
halucinogene si folosirea armelor albe; respectarea prevederilor H.G. 128/1994 si Legea

123/2008, Ordin nr. 1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii Publice.

Scaldatul (in mare, ape curgatoare, lacuri, etc.) este permis doar in locuri amenajate
special In acest scop, doar in prezenta si sub atenta supraveghere a insotitorilor de grup si
doar dacd semnalele specifice de pe plajele amenajate si salvamarii permit acest lucru;
Expeditiile montane, catarari, ‘drume‘gii, etc., se vor face doar respectand traseele turistice,
semnalele specifice si doar sub indrumarea insotitorilor de grup sau a unor instructori
specializati (salvamontisti).

Mdsuri privind circulatia pe drumurile publice:

Respectarea regulilor privind circulatia pe drumurile publice;

Se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde nu existd, se va circula pe partea stingi a
drumului;

Traversarile se vor face numai prin locuri marcate sau pe la coltul strézilor si numai dupa
o buna asigurare;

Traversarile se vor face numai peste pasareld (unde existd), interzicandu-se trecerea peste
calea ferata.

III. Mdsuri privind securitatea bunurilor personale

1. La plecarea din spatiile de cazare se controleaza dacd geamurile si usile de acces sunt
bine inchise, iar in cazul in care se constata unele defectiuni la sistemul de inchidere al
acestora, se va informa personalul de serviciu sau administratorul centrului de agrement
pentru remedierea situatiilor respective;

2. Se vor evita legaturile ocazionale cu persoane necunoscute;

3. Este interzisa introducerea in spatiile de cazare a persoanelor strdine de grup;

IV. Masuri P.S.I.

1. este interzis fumatul in spatiile de cazare sau servire a mesei, sau in spatiile centrelor de
agrement;

2. este interzisa folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;

3. este interzis sd se umble la instalatiile electrice, prize, intrerupdtoare, tablouri de
sigurantd, precum si folosirea unor instalatii improvizate;

4. orice defectiune se semnaleaza personalului de serviciu, administratorului;

5. se interzice amplasarea in camere a unui numdr de paturi peste numérul admis pentru

mentinerea libera a circulatiilor interioare din camere, in vederea asigurérii conditiilor de
evacuare operativa in cazul producerii unei situatii de urgentd;
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se asigurd practicabilitatea permanentd si la gabaritele proiectate a tuturor cdilor de
evacuare din cladiri i a functiondrii iluminatului de securitate pentru evacuarea din
cladire;

se asigurd necesarul de mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor aferente
constructiilor si instruirea intregului personal al taberelor, precum si a conducatorilor de
grup si Insotitori, de catre administratorii obiectivelor, asupra utilizarii acestora;

se instituie unele proceduri eficiente de anuntare a utilizatorilor asupra producerii unei
situatii de urgenta, pe intreaga duratd cét acestia se afld in cladiri (atat pe timp de zi, cit si
pe timp de noapte);

se elimind orice deficiente la sistemele de inchidere/ incuiere a usilor camerelor/
dormitoarelor pe durata prezentei copiilor si tinerilor in acestea, pentru eliminarea
posibilitdtii de blocare accidentald a acestora si se interzice incuierea camerelor/
dormitoarelor pe durata prezentei copiilor si tinerilor in interior;

se asigurd supravegherea permanentd a copiilor, atit pe durata desfasurarii activitatilor
planificate, cat si pe perioadele de odihna, cu prioritatea celor cu varste mai mici de 14
ani, de catre conducatorii de grup si insotitori;

se efectueaza instruirea de catre administratorii obiectivelor a conducétorilor de grup si
intotitorilor, a copiilor si tinerilor, asupra regulilor de aparare impotriva incendiilor ce
trebule respectate si efectuarea, in mod obligatoriu, in prima zi a fiecdrei serii, a unui
exercitiu de evacuare din cladire, in cazul ipotetic al unei situatii de urgenta;

focurile de tabdra se organizeaza la distante de sigurantd fatd de constructii, vegetatie,
arbori, autovehicule, numai pe timp fard vént si cu respectarea regulilor de aparare
impotriva incendiilor, in spatii special amenajate si nu se permite apropierea copiilor de
acestea la distante care sa le pund viata in pericol. De asemenea este obligatorie stingerea
focarelor, 1n totalitate, la finalul activitatii;

se va colabora cu reprezentantii inspectoratelor pentru situatii de urgentd, judetene si al
municipiului Bucuresti, dupa caz, pentru desfasurarea in conditii de siguranti a
activitatilor sus-mentionate.

V. Mdasuri generale

2

Mo

Se va intocmi si afisa obligatoriu inventarul spatiilor de cazare si se va intocmi proces-
verbal de predare — primire intre gestionarul/administratorul taberei si profesorii insotitori
ai grupurilor;

Pastrarea bunurilor din dotarea centrului de agrement in conditii bune este obligatorie
(mobilier, paturi, cearceafuri, perne etc.);

Pastrarea in conditii bune a incéperilor;

Este interzisa scoaterea veselei si a tacAmurilor din sala de mese, sau a cearceafurilor,
paturilor din dormitoare;

Toate pagubele se vor recupera de la cei vinovati sau daca acestia nu sunt depistati, de la
intregul grup;

Respectarea programului de masa si odihna;

Se interzice pardsirea centrul de agrement individual, fara insotitorul de grup;

Sesizarea de urgentd a conducerii DJST si a politiei despre disparitia unei persoane din
grup, precum s$i a unor bunuri din camera;

Valorile monetare, bijuteriile, aparatura electronicd, sa fie pastrate la locuri sigure pentru
a preveni disparitia acestora;
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10. Se va evita orice altercatie intre membrii grupului sau cu persoane strdine din tabira sau
din afara acesteia;

VI. Sanctiuni
1. Nerespectarea oricireia dintre masurile specificate in prezentul Regulament duce

la urmitoarele sanctiuni:
e Beneficiarii (copii si tineri participanti la tabere):

1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incilcarea prezentelor norme
si/sau a altor prevederi legale;

2. anuntarea urgentd a apartinitorilor legali ai acestora;

3. 1n cazul abaterilor grave, excluderea directi din centrul de agrement.
e Conducitori de grup si insotitori:

1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de inciilcarea prezentelor norme
si/sau a altor prevederi legale;

2. sesizarea organelor abilitate;

3. in cazul abaterilor grave excluderea directi si inlocuirea insotitorilor.

VII. Dispozitii Finale

Prezentul “REGULAMENT DE TABARA” se afigeaza in mod obligatoriu in locuri vizibile
(ex: cantine, intrarea in tabere, holurile spatiilor de cazare, avizier etc.), In fiecare centru de
agrement, se aduce la cunostinta tuturor participantilor la tabere, de citre personalul
centrului de agrement, se semneazi, de personalul centrului de agrement si de catre
personalul insotitor, de luare la cunostintd printr-un proces verbal de instruire conform
anexel. Pentru participantii minori va semna insotitorul pe propria raspundere ci a efectuat
personal instruirea.
Data: (Se va completa in prima zi de sejur)

DIRECTIA TABERE SI AGREMENT
Director /Y
Cezar Stancu ¥

PN N
By P R
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SERVICIUL TABERE SI AGREMENT
Sef Serviciu ; v
Anca Vizantini \ %[/{ ,,
' di;\f“ffﬁw Intocmit
v Inspector

Roxana Mit
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Data: (Se va completa in prima zi de sejur)

PROCES -VERBAL
AM FOST INSTRUIT SI AM LUAT LA CUNOSTINTA
“REGULAMENTUL DE TABARA”
CU OBLIGATIA DE A RESPECTA INTOCMAI MASURILE SPECIFICATE
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Numele si prenumele Cod Numeric Personal Semnaturad
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Insotitor (i) grup:  (Numele §i prenumele).......ccoovevevoeveooeooooooooeoosos
Date personale: B.I. / C.L Seria ............... TUL s o xoissssn mamasensmserrs o ssspesss

Semnatura Administrator sau reprezentant DJST
(Numele si prenumele si stampila centrului de agrement)
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