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ANEXA la Ordinul ministrului tineretului si sportului nr. 456 din 12.03.2019

REGULAMENTUL DE TABARA
privind desfasurarea taberelor pentru copii si tineri

Prevederile prezentului Regulament de Tabara, denumit in continuare Regulament se aplica
taberelor pentru copii si tineri organizate Tn centrele de agrement/bazele turistice ale Ministerului
si  Sportului si vizeaza confortul si siguranta participantilor la  tabdra n
locatia.......o.oovviiiiiii e perioada............ooooeiiiiiiininn... sositi din localitatea

e judetul

I. Codul de etica - stabileste normele obligatorii de conduita profesionala pentru persoanele care
lucreaza cu copii/tineri, in mod profesionist.
1. Valori si principii:
1.1 -impartialitate si obiectivitate
1.2 -responsabilitate morald, sociala si profesionala;
1.3.-integritate morala si profesionala
1.4 -atitudine decenta si echilibrata;
1.5-incluziune si incurajarea diversitatii.
2. Norme de conduita:
2.1 -supravegherea pe parcursul activitatilor desfasurate;
2.2 -ocrotirea sanatatii fizice, psihice si morale;
2.3- combaterea oricaror forme de abuz;
2.4 -asigurarea egalitatii de sanse.

Il. Masuri igienico —sanitare gi de securitate personala:

1. Nu este permisa pastrarea in camere a alimentelor perisabile (in situatia in care camerele nu
sunt dotate cu frigidere);

2. Lasosireain tabara, fiecare copil/cadru didactic va prezenta acordul parintilor (in cazul elevilor
minori) si avizul epidemiologic obligatoriu. De asemenea, se va efectua un control medical, de
catre personalul sanitar aflat in tabara, pentru depistarea eventualelor boli parazitare. Tn cazul
in care se depisteaza probleme medicale, se vor lua masurile necesare pentru izolarea
persoanelor sau grupurilor afectate. Aceste controale sunt necesare doar pentru seriile
vacantelor scolare’.

3. Cazarea in centrul de agrement/baza turistica se va face avand in vedere varsta si sexul

participantilor la tabara Tn baza propunerii si sub atenta supraveghere a insotitorilor;

Pastrarea curateniei Tn spatiile de cazare si imprejurimile acestora;

Folosirea corecta si civilizata a grupurilor sanitare;

Respectarea orelor si a seriilor de masa;

Tn sala de mese se va purta o tinuta decent;

No ok

! pentru cazarile ocazionale si alte proiecte de tineret nu este obligatoriu avizul epidemiologic si nici controlul medical.
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8. Respectarea programului de odihna si activitate a centrului de agrement/bazei turistice, afisat
n locuri vizibile (program ore de odihna: orele 22.00 — 07.00);

9. Respectarea igienei individuale;

10. Evitarea detinerii de medicamente. Orice problema de natura medicala va fi adusa la cunostinta
cadrelor medicale din centrul de agrement, aceasta informare va fi facuta atat de profesorul
insotitor cat si de fiecare participant la tabara;

11. Afisarea meniului pentru toata perioada sejurului la loc vizibil. Respectarea gramajului avizat
de cadrul medical prezent in tabara, gramaj ce va fi adus la cunostinta insotitorilor de grup;

12. Se interzice accesul in centrul de agrement/baza turistica al comerciantilor neautorizati
(interzicerea speculei) si acte de comert ale participantilor la tabara si/sau ale persoanelor
salariate ale taberei;

13. Este interzis consumul si comercializarea de bauturi alcoolice, al substantelor halucinogene si
folosirea armelor albe; respectarea prevederilor Hotararii Guvernului nr. 128/1994 privind
unele masuri pentru asigurarea conditiilor de dezvoltare fizica si morala a elevilor si studentilor
si Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sdnatoasa 1n unitatile de invatamant preuniversitar,
Ordinul nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti
emis de Ministerul Sanatatii .

14. Scaldatul (in mare, ape curgatoare, lacuri, etc.) este permis doar in locuri amenajate special in
acest scop, doar in prezenta si sub atenta supraveghere a insotitorilor de grup si doar daca
semnalele specifice de pe plajele amenajate si salvamarii permit acest lucru;

15. Expeditiile montane, catarari, drumetii, etc., se vor face doar respectand traseele turistice,
semnalele specifice si doar sub indrumarea insotitorilor de grup sau a unor instructori
specializati (salvamontisti).

1. Mdsuri privind circulatia pe drumurile publice:

1. Respectarea regulilor privind circulatia pe drumurile publice;

2. Sevacircula doar pe trotuar, iar acolo unde nu exista, se va circula pe partea stanga a drumului;

3. Traversarile se vor face doar prin locuri marcate sau pe la coltul strazilor si doardupa o buna
asigurare;

4. Traversarile se vor face doar peste pasarela (unde exista), interzicAndu-se trecerea peste calea
ferata.

IV._Masuri privind securitatea bunurilor personale

1. La plecarea din spatiile de cazare se controleaza daca geamurile si usile de acces sunt bine
inchise, iar in cazul in care se constata unele defectiuni la sistemul de Tnchidere al acestora, se
va informa personalul de serviciu sau administratorul centrului de agrement /bazei turistice
pentru remedierea situatiilor respective;

2. Se vor evita legaturile ocazionale cu persoane necunoscute;

3. Este interzisa introducerea in spatiile de cazare a persoanelor straine de grup.

V. Masuri P.S.1.

1. este interzis fumatul Tn spatiile de cazare sau servire a mesei sau in spatiile centrelor de
agrement/bazelor turistice;

2. este interzisa folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;

3. este interzis a se umbla la instalatiile electrice, prize, intrerupatoare, tablouri de siguranta,
precum si folosirea unor instalatii improvizate;
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orice defectiune se semnaleaza personalului de serviciu/ administratorului;

se interzice amplasarea in camere a unui numar de paturi peste numarul admis pentru
mentinerea liberd a circulatiilor interioare din camere, in vederea asigurarii conditiilor de
evacuare operativa in cazul producerii unei situatii de urgenta;

se asigura practicabilitatea permanenta si la gabaritele proiectate a tuturor cailor de evacuare
din cladiri si a functionarii iluminatului de securitate pentru evacuarea din cladire;

se asigura necesarul de mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor aferente constructiilor
si instruirea intregului personal al taberelor, precum si a conducatorilor de grup si insotitori, de
catre administratorii obiectivelor, asupra utilizarii acestora,;

se instituie unele proceduri eficiente de anuntare a utilizatorilor asupra producerii unei situatii
de urgentd, pe Tntreaga durata cat acestia se afla in cladiri (atat pe timp de zi, cit si pe timp de
noapte);

se elimina orice deficiente la sistemele de Tnchidere/ incuiere a usilor camerelor/ dormitoarelor
pe durata prezentei copiilor si tinerilor in acestea, pentru eliminarea posibilitatii de blocare
accidentald a acestora si se interzice incuierea camerelor/ dormitoarelor pe durata prezentei
copiilor si tinerilor in interior;

se asigurd supravegherea permanenta a copiilor, atdt pe durata desfasurarii activitatilor
planificate, cat si pe perioadele de odihna, cu prioritate a celor cu varste mai mici de 14 ani, de
catre conducatorii de grup si insotitori;

se efectueaza instruirea de catre administratorii obiectivelor a conducatorilor de grup si
insotitorilor, a copiilor si tinerilor, asupra regulilor de aparare impotriva incendiilor ce trebuie
respectate si efectuarea, in mod obligatoriu, in prima zi a fiecarei serii, a unui exercitiu de
evacuare din cladire, in cazul ipotetic al unei situatii de urgenta;

focurile de tabara se organizeaza la distante de siguranta fata de constructii, vegetatie, arbori,
autovehicule, doar pe timp fara vant si cu respectarea regulilor de aparare impotriva incendiilor,
n spatii special amenajate si nu este permisa apropierea copiilor de acestea la distante care sa
le puna viata in pericol. De asemenea, este obligatorie stingerea focarelor, n totalitate, la finalul
activitatii,

se va colabora cu reprezentantii inspectoratelor pentru situatii de urgenta judetene si al
municipiului Bucuresti, dupa caz, pentru desfasurarea in conditii de siguranta a activitagilor sus-
mentionate.

Masuri generale

w

S

Se va ntocmi si afisa obligatoriu inventarul spatiilor de cazare si se va intocmi proces-verbal
de predare — primire intre gestionarul/administratorul taberei si profesorii insotitori ai
grupurilor;

Pastrarea bunurilor din dotarea centrului de agrement/bazei turistice in conditii bune este
obligatorie (mobilier, paturi, cearceafuri, perne etc.);

Pastrarea n conditii bune a incaperilor;

Este interzisa scoaterea veselei si a tacamurilor din sala de mese sau a cearceafurilor, paturilor
din dormitoare;

Toate pagubele se vor recupera de la cei vinovati sau daca acestia nu sunt depistati, de la
intregul grup;

Respectarea programului de masa si odihna;

Se interzice parasirea centrului de agrement/bazei turistice individual, fara insotitorul de grup;
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8. Sesizarea de urgenta a conducerii directiilor judetene pentru sport si tineret/Directiei pentru
Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti ( DJIST/DSTMB) si a politiei despre disparitia
unei/unor persoane din grup, precum si a unor bunuri din camera;

9. Valorile monetare, bijuteriile, aparatura electronica, sa pastreaza in locuri sigure pentru a
preveni disparitia acestora;

10. Se va evita orice altercatie Tntre membrii grupului sau cu persoane straine din tabara sau din
afara acesteia;

11. Pe tot parcursul desfasurarii taberelor este interzisa cazarea altor persoane (terti, turisti, etc),
care nu fac parte din grupul organizat de copii, tineri.

VII. Sanctiuni
1. Nerespectarea oricareia dintre masurile specificate n prezentul Regulament, duce la

urmatoarele sanctiuni:
2.
1.1.Beneficiarii (copii si tineri participanti la tabere):

1.1.1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incilcarea prezentelor norme si/sau a
altor prevederi legale;

1.1.2. anuntarea urgenta a apartinatorilor legali ai acestora;

1.1.3. in cazul abaterilor grave, excluderea directa din centrul de agrement/baza turistica.

1.2.Conducitori de grup si insotitori:

1.2.1. atentionarea/mustrarea persoanelor vinovate de incalcarea prezentelor norme si/sau a
altor prevederi legale;

1.2.2. sesizarea organelor abilitate;
1.2.3. n cazul abaterilor grave excluderea directa si inlocuirea insotitorilor.

VII. Dispozitii Finale

Prezentul REGULAMENT DE TABARA se afiseazi in mod obligatoriu in locuri vizibile (ex:
cantine, intrarea in tabere, holurile spatiilor de cazare, avizier etc.), in fiecare centru de
agrement/baza turistica, se aduce la cunostinta tuturor participantilor la tabere, de catre personalul
centrului de agrement/bazei turistice, se semneaza de catre personalul centrului de agrement/bazei
turistice si de catre personalul insotitor, de luare la cunostinta printr-un proces verbal de instruire,
conform Anexei. Pentru participantii minori va semna insotitorul pe propria raspundere ca a
efectuat personal instruirea.

Data: (Se va completa in prima zi de sejur)
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Anexa

PROCES -VERBAL
AM FOST INSTRUIT SI AM LUAT LA CUNOSTINTA
,REGULAMENTUL DE TABARA”
CU OBLIGATIA DE A- L RESPECTA INTOCMAI

ort Numele si prenumele Institutia de invatamant Semnatura

g |l | W |IN]|

Insotitor (i) grup:
Numele si prenumele
Datele personale:
B.I./C.I.-Seria............... nr

Semnatura

Administrator sau reprezentant DJST/DSTMB
(Numele si prenumele si stampila centrului de agrement/bazei turistice)



